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1. MUC DPiCH:

Hudng din cich gop mAu xét nghiém SARS-CoV-2 nhim giam nhu ciu sinh pham, héa

chét, vat tu tiéu hao st dung cho xét nghiém; giam thoi gian va tang cong suit nhung vin dam

bao két qua xét nghiém chinh x4c.

2. PHAM VI AP DUNG

Qui trinh ndy dugc ap dung tai Labo PCR—khoa XN-CDHA-TDCN;

—  Ap dung dbi véi viéc gdp mau xét nghiém SARS-CoV-2.
3. TAI LIEU LIEN QUAN

Quyét dinh 1282/ QD-BYT ngay 21/3/2020 vé viéc ban hanh “Huéng dan tam thoi xét
nghi¢m COVID-197;

Quyét dinh 3468/ QD-BYT ngay 07/8/2020 vé viéc ban hanh “Hudng dan tam thoi
gidm sat va phong, chdéng COVID-19”.

Quyét dinh 3486/QD-BYT ngay 07/8/2020 vé viéc “Hudng dan tam thdi viéc gdp mau
xét nghi¢m SARS-CoV-27;

Céng vin sb 4262/BYT-DP ngay 08/8/2020 vé viéc diéu chinh mot s& noi dung tai
Quyét dinh 3486/QD-BYT ngay 07/8/2020 ciia BY Y té.

Quyét dinh 1817/QD-BYT ngay 07/4/2021 vé viéc “Ban hanh huong dan tam thoi viéc
gOp miu xét nghiém SARS-CoV-2”
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4. DPINH NGHIA VA CHU VIET TAT

Dinh nghia
—  MAu: La mot hodic mot sd phi’in duoc léy tir dbi twong xét nghiém va ding dé cung cip
thong tin vé phép thir. Bao gdm: dich ngody hong, dich hu hong, huyét thanh....
— Realtime PCR: K§ thuat xét nghiém Sinh hoc phén tir.
Chir viét tit
— ATSH: An toan sinh hoc
— HTQL: Hé théng quan ly;
—  KXN-CDHA-TDCN: Khoa Xét nghiém- Chan dodn hinh anh-Thdm do chirc néng;
— PT: Phan tich;

—  QLKT: Quén ly k¥ thuat; N
—  QLCL: Quan ly chat luong; Wy
5. NOI DUNG .\TT
<
/
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5.2. Gop miu bénh pkém:
5.2.1. Piéu kién dp dung:
Viéc gdp mau xét nghiém duoc 4p dung véi céc trudng hop sau:

- Céc dbi twong la cong dan Viét Nam tr¢ vé tir cling mot nude, dugce ’céchﬁ ly tai céac
khu cach ly tip trung, cac khiach san.... thyc hién véi lan 14y mau dau tién va lay mau gitra ky
(néu co);

- Céc ddi tugng 1a nhitng ngudi trong cing 01 gia dinh, cung 01 dia phuong c¢6 cung
yéu t6 dich té;

- Céc dbi tuong 1a chuyén gia nude ngoai nhap canh vao Viét Nam lam viéc;

- Thyc hién giam sat dich t& tai cong dong.
Khéng ap dung doi véi:
+ Nhitng trudong hop c6 triéu chimg, nguoi tiép xuc truc tiép c6 nguy co cao.

+ Céc mau bénh phadm thu thap tir nguoi da xét nghiém chan doan SARS-CoV-2 nhung
chua c6 két qua xac dinh.

+ Céc mAu bénh pham thu thap tir bénh nhan COVID-19 dang diéu tri.

5.3. Cdc hinh thirc gép méu:

- Gop dung dich miu bénh phém tir cac 6ng mai trudng chira miu bénh ph'flm don: Lay
mdt thé tich mAu nhét dinh tir cdc Sng madi trudng c6 chira mau bénh phadm don vao chung mot

r
~

ong.
- GOp que:

+ Gop ngay cac que mau bénh phdm khi 1y mAu vao chung mot 6ng moi trudng van
chuyén.
+ Xem xét hinh thirc gdp nay trong truong hop cac déi tugng ldy méu duoc d4nh gid c6
ciing dic diém dich t&, nguy co thap, & cling mot dia diém (& ciing nha, & cing trudng
hoc, & cung khu cong nghi€p, & cung khu déan cu...).

5.4. Gpp dung dich méu bénh phim tir cdc éng moi truong chiva mau bé¢nh phim don (ggp

dung dich):
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a. Gop 5 miu bénh ph:?im:

- Buée 1: Que mau bénh phim dugc thu thap riéng biét cho vao mdi éng chira 2-
3 ml méi truong van chuyén, 1ap danh sich mau dé gop 5 mau riéng biét thanh 1 nhém (nhém
mau gdp), mdi nhém mau goép duge ma hod riéng.

- Bude 2: xép tirng nhém mau theo thir ty ¢ ma hoa.

- Bude 3: Tron déu tung mau don da dugc thu thip béng may votex (may tron mau).

- Budc 4:
+ Chuyén 200 pl dung dich ctia mdi mau don trong nhém 05 mau vao éng méu gop
(6ng sach vo tring);
+ Tron déu miu gop da dugc thu thap béng may votex (mdy tron mau) trong khoang 30
gidy.
+ Péng chit ndp éng mau gop;
+ Bao quan cic mau don trong nhom (mau gbc) tai nhiét do 2 - 8°C trong vong 72 giv,
sau 72 gid bao quan tai nhiét a0,
- Buéc 5: Tién hanh tach chiét vat liéu di truyén tir mau gop va xét nghiém mau gdp
bing phuong phép Realtime RT-PCR theo qui trinh ctia phong xét nghiém.
b. Gop tir 6-10 mAu bénh phim:
- Bude 1: MAu bénh pham sau khi da duge thu thip riéng biét dugce cho vao 6ng chira 2-
3 ml moi truong véan chuyén va lap danh sach mau dé gop 6-10 miu thanh 1 nhém (nhém mau
g6p), mdi nhém mau gop duge ma hod riéng.
- Budc 2: xép timg nhém méu theo thir ty da ma hoa.

- Budc 3: Tron déu tirng mau don da duge thu thip bing may votex (may tron mau).

- Budc 4:
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+ Chuyén 100 pl dung dich cia m&i mau don trong nhém mau gdp vao dng mau gop

(6ng sach vo triung);
+ Tron déu mau gdp da dugce thu thip bing may votex (may tron mau) trong khoang 2
phut;

+ Péng chit nap dng mau gop.

+ Bao quan mau gdp tai phong xét nghiém tai nhiét d 2 - 8°C trong vong 72 giod, sau 72
gid bao quén tai nhiét d6 -70°C.

- Budc 5: Tién hanh tach chiét vat liéu di truyén tir mau gdp va xét nghiém mau gop
bang phuwong phap Realtime RT- PCR theo qui trinh ctia phong xét nghié¢m.

5.5. Gop que mau bénh phém ngay sau khi ldy mau (g0p que):

a. Gop 5 miu bénh phim:

- Bude 1: Que ldy mau bénh phém ctia timg doi tuong duge cho vao cing mot éng co
chtra 3 ml moi truong van chuyén ngay sau khi 1y (05 que mAu bénh pham vao 1 éng méi
truong van chuyén), dam bao tit ca dau que ldy miu ngdp trong moi trudng (mau gop), lap
danh séach timg ddi twong trong mau gop, mdi mau gop dugc ma hoa riéng.

- Budce 2: Déng go6i, bao quan, van chuyén méu gdp theo quy dinh.

- Buée 3: Bdo quan nhém mau gdp trong phong xét nghiém tai nhiét do 2 - 8°C trong
vong 72 gid, sau 72 gid bao quan tai nhiét do -70°C.

- Budc 4: Tién hanh tach chiét vét lidu di truyén tir miu gdp va xét nghiém méu gdp
bing phuong phap Realtime RT-PCR theo qui trinh clia phong xét nghiém.

b. Gép tir 6-10 mau bénh phim:

- Budc 1: Que ldy mau bénh phdm cia timg d6i tuong dugc cho vao cling mot éng c6

chtra 5 ml méi truong van chuyén (dng Falcon) ngay sau khi ldy (6-10 que mau bénh phzfim vao
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1 6ng moi trudong van chuyén), dam bao tat ca ddu que lay mau ngép trong moi truong (mau

g0p), lap danh séach ting ddi twong trong mau gdp, mdi miu gdp dugc ma hoa riéng.
Luu y: Ong chita 5 ml méi truomg vén chuyén chi dp dung déi véi mdu bénh pham la dich ty
hau, trong treong hop sir dung méu ngody hong, phong xét nghiém tw ddanh gid thé tich méi
truomg d@é dam bado chdt lwong xét nghiém.

- Bude 2: Péng goi, bao quan, van chuyén miu gdp theo quy dinh.

- Bude 3: Tai phong xét nghiém, chuyén toan b dung dich mdi trudong cia mau gbc
sang 6ng mau riéng biét sir dung trang thiét bi (nhu Pipet Pasteur...) va phuong phép phu hop

(chuyén mAu trong t an toan sinh hoc cép II) vao 01 émg riéng (mau gop).

- Buéc 4: Bao quan nhém mau gop trong phong xét nghiém tai nhiét do 2 - 8°C trong

vong 72 gio, sau 72 gio bao quan tai nhiét do A0°C

- Budc 5: Tién hanh tach chiét vat liéu di truyén tir mau gop va xét nghiém mau gop

bing phuong phép Realtime RT-PCR theo qui trinh ctia phong xét nghiém.

6. NHAN PINH KET QUA:

6.1. GOp dung dich:

- Két qua xét nghiém mau gdp 4m tinh tirc 14 tit ca cic mAu don trong nhém gdp 1a 4m
tinh va khong can thuc hién xét nghiém tiép.

- Két qua xét nghiém mau gdp duong tinh tirc 12 ¢6 it nhat 01 miu trong nhém gdp
duong tinh. Trong trudng hop nay Phong xét nghiém can thuc hién:

+ Béo céo v6i don vi quan Iy vé két qua xét nghiém mau gdp dwong tinh dé danh gid
nguy co va trién khai céc bién phap phong chdng dich theo qui dinh.

+ Thuc hién xét nghiém ddi véi tirng mau bénh pham don trong trong nhém. Néu cé

mau duong tinh thi x4c nhan két qua duong tinh. Néu khong ¢6 miu dwong tinh thi ly lai
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mau, thuc hién xét nghiém lai theo quy trinh thong thudng dbi véi timg truong hop, phién giai

két qua va thuc hién cdc hoat dong bao céo, phong chéng dich theo qui dinh.

- Két qua xét nghiém mau gdp khong rd: thuc hién lai qui trinh gdp mau va thyc hién

xét nghiém lai mau gop.
6.2. GOp que:

- K&t qua xét nghiém mAu gdp am tinh tic 1a tat ca cac miu don trong nhém gdp 1a dm

tinh va khong can thuc hién lai xét nghiém.

- Két qua xét nghiém mau gdp duong tinh tirc 1a ¢ it nhét 01 mau trong nhém gdp

duong tinh. Trong trudong hop nay Phong xét nghiém cén thyc hién:

+ Béo cdo voi don vi quan 1y vé két qua xét nghiém mau gdp duong tinh dé danh gia

nguy co va trién khai cac bién phép phong chdng dich theo qui dinh.

+ Thyc hién l4y lai mau bénh phdm cho timg ngudi trong nhém va xét nghiém ting

mau bénh phim don, phién giai két qua nhu sau:
» Néu miu don c6 két qua duong tinh thi két ludn duong tinh

« Néu toan bd cac mau don déu c6 két qua am tinh hodc khong xac dinh thi tiép tuc thue
hién 14y lai mau bénh phim cho timg ngudi trong nhém va xét nghiém cho timg mau bénh

pham don.
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